Консультация для родителей

«Как мы дышим»
Нос – орган дыхания. Он фильтрует и защищает дыхательную систему человека от пыли и грязи с помощью особых ресничек и тонкой слизистой оболочки. Пыль, попадающая в нос вместе с воздухом, задерживается этими ресничками и прилипает к слизи.

Нос служит барьером на пути не только пыли, но и различных микробов. Слизистая носа обладает бактерицидными свойствами, то есть, способна убивать бактерии.

Внутренние стенки носа пронизаны мельчайшими кровеносными сосудами, которые согревают воздух. Благодаря такому «радиатору» в лёгкие не попадает холодный воздух.
Есть у носа ещё одна важная функция – воспринимать различные запахи.

Вот почему важно научить ребёнка дышать через нос.

Многие взрослые не обращают внимания на то, как дышит ребёнок. Дети привыкают дышать ртом, потом это переходит в привычку, что нередко способствует хроническому насморку и разрастанию аденоидов. Дети, привыкшие дышать ртом, чаще страдают от инфекций и простуды.

1. Правила гигиены и безопасности.  

2. Чтобы уберечься от простудных заболеваний, полезно регулярно (утром и вечером) промывать нос подсоленной водой (0,5 чайной ложки соли на стакан воды комнатной температуры).

3. Избегать попадания в нос мелких и острых предметов.

4. При насморке нельзя сильно сморкаться, а также втягивать слизь в себя. Это может привести к заболеванию среднего уха.

5. Нельзя пользоваться чужим носовым платком. Носовой платок должен быть личным для каждого члена семьи.
Если у ребёнка насморк:

Применять 30% раствор мёда в соке сырой красной свеклы (1:3).

Снять первые симптомы начинающейся простуды отлично поможет травяной чай из смешанных в равных порциях (по 1 чайной ложке) сушёных листьев подорожника, цветков липы и мяты. Этот сбор снимет воспаление слизистой, уменьшит отёчность.

